
Structures Adhérentes Non- adhérentes

1 séance 100 120

2 séances 190 230

3 séances 275 335

4 séances 355 435

5 séances 430 530

LES K'RAVANES 
DES FRANCAS

 

PETITES VACANCES 
FEVRIER & AVRIL 2025

Pour chaque thématique, nous proposons des modules allant de 1 à 5 séances, afin de
répondre au mieux aux besoins et envies des enfants. Chaque intervention est construite en
fonction de l’âge du groupe, et réfléchie avec les structures afin de favoriser l’émergence de
nouveaux projets  tout en s’inscrivant dans les projets mis en œuvre par les équipes
éducatives. 
Si vous avez une demande spécifique d’intervention, ne figurant pas dans ce programme,
n’hésitez pas à l’adresser à Ophélie et Edouard: animationfrancasad17@gmail.com

Les interventions sont conçues pour des groupes correspondants au taux d'encadrement : 
 1 animateur pour 8 enfants de moins de 6 ans
 1 animateur pour 12 enfants de plus de 6 ans
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VOUS ÊTES INTERESSÉS ? CONTACTEZ-NOUS !

  05.46.27.38.09
 animationfrancasad17@gmail.com 

et allez visiter notre site pour y trouver des ressources : www.francas17.fr

LES K'RAVANES 
DES FRANCAS

LES PETITS SCIENTIFIQUES
Objectifs:

Découvrir et pratiquer des expériences scientifiques
Initier les enfants à la démarche scientifiques de
manière ludique
Développer la curiosité, la créativité et l’esprit critique.

Public: 3 à 12 ans
Durée de chaque séance : entre 1h30 et 2h00 

Méthodes: Manipulation, pratique d’expérience.

GRAINES DE PHILO 
Objectifs: 

Favoriser l'expression des enfants
Se poser des questions à travers des discussions à
visée philosophique
Accompagner les enfants à construire et développer
leurs habiletés de pensée 

Public: 5 ans/ 6-12 ans / 12-15ans
Durée de chaque séance : 1h30 à 2h00

Méthodes : Utilisation de divers supports (images, vidéos,
lecture de livre, musique...) afin d'enclencher une
discussion à visée philosophique, jeux philos

FRANCAS 
CHARENTE-MARITIME

11 RUE DU GENERAL COUSSE 
17000 LA ROCHELLE

LES THEMATIQUESLES THEMATIQUESLES THEMATIQUES

EDUCATION A LA
SEXUALITE

Objectifs:
Aborder le corps et les parties initimes
Aborder le consentement
Prévenir sur les risques liés à la sexualité

Public: 6-12 ans et 12-17 ans
Durée de chaque séance : 2h00

Méthodes: Divers jeux, débats et ateliers abordant la le
corps, le consentement..



VOUS ÊTES INTERESSÉS ? CONTACTEZ-NOUS !

  05.46.27.38.09
 animationfrancasad17@gmail.com 

et allez visiter notre site pour y trouver des ressources : www.francas17.fr

LES K'RAVANES 
DES FRANCAS

GESTION DES EMOTIONS 
& EMPATHIE

Objectifs :  
Accompagner les enfants à identifier leurs émotions
Les aider à trouver des solutions par eux mêmes
afin de mieux gérer leurs émotions
Aborder l’empathie et ma communication non
violente

Public: 3-6ans et 6-12ans
Durée de chaque séance: 
 1h30 pour les 3-6 ans 
 2h00 pour les 6-12 ans

Méthodes: Divers ateliers permettant d'aborder la
gestion des émotions (Panel de jeux, temps
d'expression...)

PETITE OURSE
Objectifs: 

Découvrir des notions d'astronomie
Amener les enfants à comprendre le monde qui les
entoure

Public: 6-12 ans
Durée de chaque séance : 2h00 ( seulement 3 séances avec
possibilité de 2 séances + 1 veillée enfants)

Méthodes: Jeux et diverses activités pour découvrir
l'astronomie (phases de la lune, planètes, les marées, les
constellations) + manipulation d'outils astronomiques.
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LES THEMATIQUESLES THEMATIQUESLES THEMATIQUES
RELAXATION LUDIQUE
Objectifs :  

Développer une conscience corporelle
Favoriser le bien être et la détente

Public: 3-6ans et 6-12ans
Durée de chaque séance: 
 1h30 pour les 3-6 ans 
 2h00 pour les 6-12 ans

Méthodes: Yoga, relaxation guidée, manipulation de
fidgets toys, massage avec objets médiateurs,
méditation.


